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起業家にとって、
⾃分⾃⾝が商品であり広告塔であり、

ビジネスそのものを
最⼤限に華やかに体現して魅せる⼥優なのです。

起業家ひとりひとりの個性を
ブランドイメージにすることで、

志⾼いプロフェッショナルたちが
⽇本で世界で活躍し⼈⽣を謳歌する下⽀えをしていく。

それが、NAOMI MANAが⾏うプロデュース
「プロフェッショナルブランディング」です。

「業界の顔を、つくる」
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Ø お客様の仕事を圧倒的存在感へ成⻑させる
Ø ⼥性の仕事の顔「プロになっていく」魅せ⽅
Ø 圧倒的ポジション（個性）のつくり⽅
Ø 脱パーソナルカラー！七変化する印象術
Ø 「あなたの単価」を上げるセルフブランディング
Ø 欲しいお客様にだけ届く！圧倒的センスの磨き⽅
Ø 売れる印象づくり（内⾯と外⾒を⼀貫させる）
Ø プロとして、さらに認知度を上げるための印象戦略
Ø 魅せるオーラレッスン
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⼈が1番。服が2番。
〜服よりその⼈⾃⾝が最⼤限に輝くこと〜

完全オリジナルメソッドで
唯⼀無⼆の存在へと引き上げていきます。



はじめに
この『差別化じゃ⾜りない！あなたの業界で

「圧倒的ポジション」を確⽴する外⾒ブランディング戦略3ステップ』は、

2016年9⽉〜2019年現在まで⾏っている
240分〜300分 マンツーマン個別コンサルティング

『ワンランク上のスタイリングコンサル』（2017年迄）
『短所が最⾼の武器になるスタイリングコンサル』（2017年迄）
『洗練された魅せるエレガンス⼒を創るスタイリングコンサル』（2018年3⽉迄）
『絶対的ポジションを獲得する実践プロフェッショナルセルフブランディング』（2019年5⽉迄）
『圧倒的ポジションを確⽴する実践プロフェッショナルセルフブランディング』（2019年現在）

の内容の⼀部を書き下ろしたものです。

Copyright 2016-2020 NAOMIMANAホールディングス All Rights Reserved. 

5



《⽬次》
• プロフェッショナルブランディングと他との違い
• 「⼈」が先、「服」が後
• はじめに
• ⾃⼰紹介
• モデル歴14年、第⼀線で活躍
• 売れないモデル時代
• 売れた時代
• あなただけのポジションを確⽴するイメージ
• シゴトにプロ意識を持つあなたへ
• マインドと外⾒を両輪でステージアップさせる
• 単なるBefore-Afterではなく、

オリジナルの5段階のステージアップがある
• クライアント様の声と事例
• 読者限定特別特典
• 著者プロフィール
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どの業界においても、
選ばれる⼈・活躍する⼈というのは、

誰にも真似できない「別格な存在」としての
⾃分のポジションを明確に持ち合わせています。

起業家・経営者・フリーランスなど
⾃分の専⾨分野を活かして活躍していく⽅々が、
思い描く⼤きなステージに登るために、

元プロモデルの経験を活かし、
あなたの「個性」を最⼤限に表現した
オリジナルのセルフプロデュースをご提案しています。

●⾃分の業界で、他には真似出来ない「ポジション」を⼿にいれたい⽅
●⼀度⾒たら忘れられない強烈な「キャラクター」を創りあげたい⽅
●同業者・ライバルと差別化した「単価」を確⽴したい⽅
●お客様に求められる確固たる「イメージ」を定着させたい⽅
●その場の空気空間を惹きつける「存在感」を⼿に⼊れたい⽅
●思わず仕事をお願いしたくなるプロとしての「信頼感」を⼿に⼊れたい⽅

はじめまして！NAOMI MANAです。
7
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“モデル歴１４年、⼀線で仕事をし続けてきたからこそわかる”

⾃分のイメージを模索し続けた売れないモデル時代
⾃⼰満⾜的な好みの枠を越えない
学⽣時代のスカウトがきっかけで、競争の厳しいモデルの世界に⾶び込み、
約１４年間、第⼀線で仕事をいただいてきました。

実は、私にも鳴かず⾶ばずの時代を経験し、現在の私があります。

１事務所に所属しているモデルは約２００〜３００名と⾔われ、
その中で、活躍できるのはたった１〜２％なのです。

売れないモデル時代の私は、
「すでに個性が確⽴された意志あるかっこいい雰囲気」が好きでした。

ですがそれは、世の中（雑誌、事務所）に求められているイメージ、
⾃分が確⽴できるポジションに⾒合ったイメージとは全く違っていたのです。

当時の私は、そのギャップに気づくことができず、
仕事をいただけないどころか、オーディションにさえ呼ばれなくなっていました。

まだ無名で実績も何もないにもかかわらず、
新⼈には必要のない頑固なプライドと⾃信だけは⼀⼈前で
憧れの仕事、経験したい願望や夢は⼤きく、
あれやこれやとよそ⾒をしている時代は売れませんでした。
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所属していたモデル事務所の社⻑、マネージャーは
多くを語らず⾃分で気づきなさい。というタイプだったため、
⾊々な⼈に教えやアドバイスを聞いてまわりました。

そこで気づいたのが、

事務所は、私を売り出すために、
私だけのポジションを確⽴できるよう必死で考えてくれたイメージ
があったのだということ。

全⾝全霊で応えていけるように、
そこから私のイメージと徹底的に向き合う⽇々が始まりました。

私の中の「モノの捉え⽅・⾒⽅」がガラリと変わり、
「⼈懐っこさ・可愛らしさ・ビタミンパワー・
天真爛漫・清楚・透明感・ナチュラル」などの七変化を

試⾏錯誤を毎⽇繰り返しながら、
それぞれの外⾒、内⾯のイメージをもとに創り上げていきました。

シーンによって「個性」を使い分ける
『七変化』で魅せるブランド⼒
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それと同時に、外⾒と内⾯のイメージを創り上げながら、
ウォーキングレッスンなどの技術⾯もしっかりと磨き上げ、

⾝体のメンテナンスやマインドコントーロール、
メンタルコントロールなどに⾄る、あらゆる⾯を徹底的に体得していると

次第に、次々とオーディションに受かるようになり、
気がつけば、事務所の⼀軍に呼んでもらえる⼈員へと成⻑したのです。

イメージとは、それほど⼤きく⼈⽣を変えてしまうほどの威⼒を持っています。

個⼈が活躍する時代。
モデル、芸能⼈だけに限らず、起業家・経営者も広告塔として表に⽴っていきます。
その時に、あなたはどんなイメージを確⽴しますか？

私がもがいた試⾏錯誤の時間を遠回りとは思いませんが、
私と同じ想いをして欲しくない！！！
あのとき、客観視しアドバイスしてくれる⼈がいたら・・・。

もっと短い時間で、⾃分だけのポジションを確⽴できるイメージを
⾒つけ出すことができれば、結果ももっと早くなる。そう感じるのです。

⾃分で「気づく」下⽀えをしていきたい
あなただけのポジションを確⽴できるイメージを構築しよう！
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プロのモデルの世界では、
「⾃分が好き・楽という」ことよりも
「何が求められ、⾃分だけのポジションは何なのか」が明確でないと
選ばれる前に⽣き残ることさえできません。

今はSNSが主流の時代です。
「⾼い技術⼒さえあれば、売れる！」と思っていませんか？
同業他社も同じことができます。

当たり前のことを当たり前にしているだけで、本当に⼤丈夫でしょうか？
あなたのポジションはどうやって獲得するのでしょうか？
魅せ⽅次第で、すべての注⽬度がガラリと変わります。

あなたがお客様から選ばれる理由それは⼀体なんでしょうか？

選ばれる⼈には、明確な理由があります。
それは他者を惹きつけられる魅⼒を持っているかということです。

すでにあるあなたらしい透明感を引き出し、華を咲かせ、⾃分を最⼤限に魅せること。
それが、個性と存在感を圧倒的ポジションへと確⽴させる法則なのです。

11

あなたの魅⼒を最⼤限に活かしたセルフプロデュースはできていますか？
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シゴトにプロ意識を持つあなたへ
外⾒ブランディング戦略ステップ１：「⾃分の個性を魅せる」と世界が変わる！

12
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第⼀印象では、たった7秒であなたのポジションが決まります。

「⾃分⾃⾝が商品」＝⾃分を魅せる

ということは知っていても、
どうやって魅せるのかを知らない⼈は、全体の９割。
Ø ⾃⼰価値を⾒くびっている。
Ø ⾃分⾃⾝を⼀級品として⾒ようとしない。
Ø シゴトでどういう⾃分になりたいかを決めていない。
Ø 第三者にどんな⾃分を魅せたいかが定まっていない。

つまり「⾃分のウリ」が明確でないままだと、
セルフプロデュースできているとは⾔えないのです。

商品を⾒せるのではなく、
⾃⼰価値を⾼く売り「個性」を魅せていきましょう！



外⾒ブランディング戦略ステップ２：憧れポジションにシフトチェンジ
13
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セミナー単価５万円から２５万円にあげても
圧倒的に選ばれるには？

〈セミナー単価５万円〉
多くの⼈に幅広くお客様を集めたい（＝共感ポジション）

↓↓↓
〈セミナー単価２５万円〉
圧倒的に選ばれるポジションを獲得する（＝憧れポジション）

セミナー単価２５万円×２００名に
なんと１⽇で、５０，０００，０００円を売り上げた！！！

“共感ポジション”から「憧れポジション」へシフトチェンジすると
驚異的な数字を叩き出すことも可能になります。

圧倒的ポジションを築くためには、“憧れポジション”が必要不可⽋なのです！



外⾒ブランディング戦略ステップ３：圧倒的に選ばれる服を⾝にまとう！

印象を変えると、その印象に⾒合うお客様が変わります。

つまり、不特定多数ではなく
「ペルソナ」に焦点を合わせ、
あなた⾃⾝の魅せ⽅を１８０度、ガラリと変えるのです。

あなたの個性を⼤胆に華やかに売ることができる
“働いてくれる服” が

あなたの業界で、
誰にも真似できない！圧倒的ポジションを創ります。

そんな圧倒的セルフプロデュースを考えていきましょう！

14
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１段階 ４段階 ５段階２段階 ３段階 撮影

マインド
（軸）

外⾒

印象

単なるBefore-Afterではなく
マインドと外⾒を両輪で創りあげる
オリジナルの５段階ステージアップメソッド

15
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多くのファッションコンサルやイメージコンサルの場合、
Before-Afterというのは基本的に1パターンであることがほとんどです。

ですが、それでは「リバウンドしてしまう」のです。
もしくは「違和感に耐えられずまた悩んでしまう」のです。

プロフェッショナルブランディングのセルフプロデュースでは、
たくさんの⼈の中から「あなたを選びたい理由」をセットアップした状態で、

マインド・外⾒・印象を独⾃の5段階で
ステージアップさせていくことで
圧倒的な変化が⽣まれるだけでなく、

その印象を⾝にまとうことが、
驚くほど⾃然に定着しているからこそ、

ブレない軸をもって、
圧倒的な存在感を放つ存在となっていくことができるのです。

16
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ここから実際の
外⾒ブランディング戦略

Before-Afterを
ご紹介していきます！

17
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モチベーションクリエイター晴⾹さん
プロデュース受講前は⼈と⽐べてばかりでした。
とにかく⾃分に⾃信が持てなくて
何が⾃分に似合うのか。
・どんな⾵に魅せていき
・どんな作品を描き
・どんな想いをカタチにして届けていきたいのか

アーティストである絵描きとして
正真正銘の迷⼦でした。
それがたった６ヶ⽉で、このプログラムを通して、
私⾃⾝の個性を認め、魅⼒を最⼤限に活かした洋服を⾝にまとい
⾃分⾃⾝の在り⽅を少しずつ変えていくことで、ずっと⾒えていなかった
今の⾃分⾃⾝の現在地がはっきりと⾒えてきたんです。
個性を認め始めると不思議なことに
個性のある⼤胆な作品を描きたくなるのです！！

さらには在り⽅を変えて⾃分を直視できるようになり、
これまでの⽴ち位置からステージアップできたことで、
企業様から⼤きなデザイン依頼もいただきました！！

ずっと欲しくて欲しくてたまらなかった、
⾃分を⼤好きという気持ちと⾃信が今満ちています。
今では⼈と⽐べることがまったくなくなって
新しい⾃分にどんどん出逢えることが楽しくてたまりません＾＾
NAOMIさん本当にありがとうございます！
これからもよろしくお願い致します！
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18圧倒的ポジションを確⽴する
実践プロフェッショナルセルフブランディング
《８ヶ⽉プロデュースの感想》



タイ在住 ブランディングコンサルタント Amiさん

【⾃分の圧倒的ポジションが⾒つかった！】
ü 私にしかない強みが分からない
ü ⾃分に⾃信がない
ü 笑うことが⼤の苦⼿
ü ⾃然体の⾃分を出せない
ü 感情豊かに表現できない
そんな私がここまで変化したのは

「⾃分の強みを⽣かす服とありのままの⾃分が⼀体化したら
誰にも真似できない私だけのポジションを⼿に⼊れられること」
を体感したからです

⾃分の外⾒を客観的に観察し
⾃分の弱い内⾯と向き合っていくことで
ネガティブをポジティブに変換するコツを⼿に⼊れました

段階を進むごとに
本当の⾃分とつながる感覚が増しいつしか⾃分の弱さすらも
『私らしい柔らかい魅⼒』として出せるようになりました

過去も現在も⾃分を形づくるすべてが『私の強みなんだ』と思えたことが
これから私らしい豊かな⼈⽣を歩むための⼤きな糧となりました！

なおみさん
いつも温かくサポートしてくださりありがとうございます♡

圧倒的ポジションを確⽴する
実践プロフェッショナルセルフブランディング
《８ヶ⽉プロデュースの感想》

19
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漫画家 みやさん
現在、漫画家にとっても厳しい時代です。
SNSの普及により作者の⼈柄も⾒られる時代です。
つまり私⾃⾝が表に出ていく必要がありました。

⾃分を出すことに抵抗があった私は、
NAOMIさんの⼿を借りる決⼼をしました。

実際にプロデュースをしていただいて、
⽬からウロコが落ちること落ちること！

単純に似合う服を選ぶというお話ではありません。
装いを通して、まさに⼈間としての⽣き⽅を問う、
そんな学びとなりました。

⾃分の殻を叩き壊す、その視点、
その⽅法を実に豊かに授けてくださいました。

お陰様で、⾃らを素直に⼈前に出す勇気を得ることができました。
そしてこれは表現者として、
アーティストとしてとても重要な鍵でもありました。

お仕事も順調に回り出し、
ファンの⽅からも今まで以上に熱い声援をいただいております。
私の写真から興味を持ち、
作品のファンになってくださる⽅も増えてきました。
今まさに、⼈⽣の豊かさを享受しています。

圧倒的ポジションを確⽴する
実践プロフェッショナルセルフブランディング
《８ヶ⽉プロデュースの感想》
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他にもまだまだ
ご紹介したい事例が
たくさんあります！

ü 普通の会社員から
年収が２倍（８桁）に変化成⻑した⼥性
（30代⾦融営業）

ü 海外展開だけではなく⽇本全国からも
⾒た⽬が変わることで売上が５０倍になった⼥性
（40代 コーチング業）

ü商業出版⼤⼿５社から依頼が殺到した⼥性
（30代前半起業コンサル業）

ü理想の⼥性になった途端
サービス単価が１７倍に急成⻑を遂げた⼥性
（30代前半セラピスト業）
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最強のBefore-After
思い描くステージを⼿にしたクライアント様の奇跡と軌跡
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最強のBefore-After
思い描くステージを⼿にしたクライアント様の奇跡と軌跡
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最強のBefore-After
思い描くステージを⼿にしたクライアント様の奇跡と軌跡

Copyright 2016-2020 NAOMIMANAホールディングス All Rights Reserved. 24



最強のBefore-After
思い描くステージを⼿にしたクライアント様の奇跡と軌跡
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いかがでしたか？

あなただけの圧倒的ポジションを⾒つけ出しませんか？
まずは、会いに来てください!!

成果に繋がる時間になることをお約束いたします!! 

✓⾃分の業界で、他には真似出来ない「ポジション」を⼿に⼊れたい⽅
✓⼀度⾒たら忘れられない強烈な「キャラクター」を創りあげたい⽅
✓同業者・ライバルと差別化した「単価」を確⽴したい⽅
✓お客様に求められる確固たる「イメージ」を定着させたい⽅
✓その場の空気空間を惹きつける「存在感」を⼿に⼊れたい⽅
✓思わず仕事をお願いしたくなるプロとしての「信頼感」を⼿に⼊れたい⽅
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⼤阪⽣まれ。

⼩さい頃から、「（何でもいいから）⾃分のチカラで⽣きていけ！」
「（どうせシゴトをするなら）トップを取れ！」と教えられてきました。

学⽣時代のスカウトがきっかけで、競争の厳しいモデルの世界に⾶び込み、
約１４年間、第⼀線で仕事をいただいてきました。
１事務所に所属しているモデルは約２００〜３００名と⾔われ、
その中で、活躍できるのはたった１〜２％なのです。

プロのモデルの世界では、
「⾃分が好き・楽という」ことよりも
「何が求められ、⾃分だけのポジションは何なのか」が明確でないと
選ばれる前に⽣き残ることさえできません。

誰とも⽐較できない【個性と存在感】を持ち合わせた⼈が、
どの業界・業種においても選ばれているのです。

１４年間の経験の中で⼿に⼊れた最強の特技が、
「ひとめ⾒ただけでその⼈のいちばん輝くスタイルがわかる」こと。

現在は、今までの経験を活かし、⾃分の会社の「⼀番の広告塔」である起業家や経営のトップ、
フリーランスの⽅々に「個性」を最⼤限に表現したセルフプロデュースをお伝えしています。
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